
ГРУППЫ РИСКА

Гепатоцеллюлярная карцинома (ГЦК) — 
разновидность рака, которая занимает 
четвертое место в мире среди всех причин 
смерти, связанных с онкологией. 
ГЦК до поры до времени может не давать о 
себе знать, а обнаружена будет в тот момент, 
когда делать что-либо уже поздно. Значит, 
роль профилактики и ранней диагностики 
в терапии рака печени чрезвычайно высока.
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Однако, примерно у 25 % пациентов ГЦК развивается при полном 
отсутствии симптомов и сопутствующих патологий. Своевременное 
прохождение обследования и обнаружение заболевания на ранней 
стадией является залогом успешного лечения. 
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Существует несколько подходов
к диагностированию ГЦК: 

Развернутый биохимический анализ 
крови (с измерением уровня 
альбумина, общего и прямого 
билирубина, определением 
протромбинового времени и 
подсчетом кол-ва тромбоцитов) 

Определение уровня 
альфа-фетопротеина (АФП)

УЗИ брюшной и 
забрюшинной полости 
(с контрастированием)
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Профилактика ГЦК
1. Сведение к минимуму риска цирроза - избавиться от лишнего веса 

и ограничить употребление алкоголя.
2. Прививка от гепатита B. Устранение стресс-факторов заражения 

гепатитом C, от которого пока не существует вакцины - не 
заниматься незащищенным сексом, не употреблять наркотики (тем 
более через внутривенные инъекции), делать татуировки только в 
проверенных местах с лицензией и, само собой, проверяться после 
поездок в неблагополучные с точки зрения вирусных гепатитов 
регионы.

3. Проходить регулярную диагностику, диспансеризацию. Для 
пациентов из группы риска необходимо проходить диагностику раз 
в 6 месяцев. 

Узнайте больше о раке печени 
и онконастороженности, а также о поддержке 
родных и близких на нашем сайте zaruku.com

Запишитесь на бесплатное обследование (анализ АФП и УЗИ)* 
и получите дополнительную информацию на www.liverlive.ru

*Доступно для жителей г. Москва и г. Санкт-Петербург


